Thuc trang va mot so yéu to lién quan dén
lo au, tram cam & sinh vién nganh y khoa
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén

TOM TAT

Muc tiéu: (1). Mo ta thuc trang méc lo du, trim
cam & sinh vién nganh Y khoa, Trudng Pai hoc Y
Dugc Thai Nguyén. (2). Xéc dinh mot s6 yéu té
lién quan dén céc roiloan lo 4u, trim cam.

Dadi tugng va phuong phap nghién ctiu: Nghién
ctiu dugc tién hanh trén 964 sinh vién nganh
Y khoa, Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén.
Phuong phap: M6 ta cit ngang.

Két qua nghién ciu: Traim cam1a 303 sinh vién
(31,4%); lo 4u 1a 406 sinh vién (42,1%). Trong d6
chu yéu Ia cdc mic d¢ nhe va vira. Tuy nhién cing
c6 mot ty 1é trdim cim va lo du ning - rit ning (5,1%
va 9,8%). Gidi tinh ni, sinh vién cic nim dau va
mic stress 1a cdc yéu t6 lién quan dén ty 1¢ trdm cam
cao hon. Trong khi d¢, ty1¢ lo 4u cao chilién quan
dén yéu t6 nam hoc va mic stress.

Khuyén nghi: (1). Can c6 cic bién phép tuyén
truyén vé nhén biét cic biéu hién bénh cho sinh vién
va khdm tam than dinh ky d¢€ phét hién sém va can
thiép, h trg pht hgp. (2). Can ting cudng cac bién
phap hd trg sinh vién (tu vin tam Iy, c6 van hoc tap,
céi thién chuong trinh, giam tai hoc tip... dé phong
chéng céc vin dé tim Iy & sinh vién Y khoa.

Tirkhéa: Tram cam, lo u, stress, sinh vién y khoa.

1. BAAT VAN BE
Tram cam va lo du la nhiing vin dé thuong gip
trong lam sang tdm thdn, phong kham cham séc

stic khoe ban ddu va & cong dong. Tram cam, lo
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Dam Thi Bdo Hoa, Lé Thi Lyu, Nguyén Dac Vinh
Truong Bai hoc Y Duoc Thai Nguyén

4u néu khong dugc phat hién, can thiép phtt hgp
sé dan dén hau qua lam gidm nang suit lao dong,
hoc tip, anh hudng dén chit lugng cudc séng ngudi
bénh, thaim chi dan dén hanh vi ty sat ...

Trong cdc nganh hoc, Y khoa la nganh hoc cé
nhiéu 4p luc doi hoi sinh vién phai danh nhiéu thoi
gian hoc dic biétla hoc thuc hanh tai bénh vién. Ap
lyic hoc tap, thi ct, vin dé tiép xuic véi ngudi bénh
dac biét la bénh nhén nang va gia dinh ho gy rat
nhiéu cang thing cho sinh vién. Bén canh d¢, thei
gian hoc kéo dai, it c6 thoi gian danh cho cac hoat
dong ngoai khoa lam cho sinh vién nganh Y dé mic
cic van dé lién quan dén stress trong d6 c6 trdm
cam, lo 4u [10;11].

Thoi gian gin déy, da c6 nhiéu tic gia dua ra
nhting s6 liéu phong phu vé dich té hoc cic r6i
loan trdm cam, lo 4u va céc yéu t6 lién quan dén
viéc mic bénh. Pa c6 mot s6 nghién ctiu tim hiéu
vin dé nay trén sinh vién, ... nhim muc dich dua
ra cic khuyén cdo phong ngtta [2;6;9]. Tuy nhién,
céc nghién ctiu tai Viét Nam vé thyc trang mac cac
r6iloan trdm cam, lo 4u ¢ sinh vién Pai hoc Y cing
nhu cc yéu t6 lién quan ctia viéc mic bénh con han
ché. O Thai Nguyén, vdn dé nay chua dugc nghién
ctiu mot cach day du. Do vay chung t6i nghién ctiu
dé tai nay nham muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang mdc lo du, trdm cam 6 sinh vién
nganh Y khoa, truong Dai hoc Y Dugc Thdi Nguyén.

2. Xdc dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén cdc r6i loan

lo du, trdm cam.
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2. D0l TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
D oi tugng nghién ctiu

Sinh vién nganh Y khoa, truéng Pai hoc Y Dugc
Thai Nguyén.

+ Tiéu chudn chon déi tugng nghién ctu: ty
nguyén tham gia sau khi da dugc giai thich vé muyc
tiéu, ndi dung nghién ciru.

+ Tiéu chuén loai tri: Mdc mét bénh ly tim
than da dugc chan doan khac
Dia diém nghién ciu

Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

Phuong phéap nghién ctiu

Mo ta cat ngang
C6 mau va phuong phap chon mau

+ C& mau: st dung ¢6 mau danh cho nghién
ciu mo ta dé danh gid thuc trang

n= le—a/Z Pl f) xk
(ep)

Trong dé:

n: C& mau t&i thiéu (S6 sinh vién) can dua vao
méu nghién ctu.

Z,.,,: Hé s6 gidi han tin cay. Chon a = 0,05 gia
triZ’ ,,1a1,96.

p: Ty 1é mic trim cdm, lo 4u (theo cic nghién
ctiu trudc) & sinh vien1a ~ 15 %.

Nhu vay tasé co6 p=0,15q=1-p =0, 85

e:1a d6 chinh xac tuong déi so véi ty 1é p. Trong
nghién ctiu nay chiing t6i chon £ = 0,12.

Thay cic s6 liéu vao cong thic, tinh dugc &
mau tdi thiéu 1a 771 sinh vién. D€ trinh mit mau
va dé thyc hién, ching t6i lam tron 1én thanh 900
sinh vién.

Thuic t&, ching t6i nghién ctiu dugc 964 sinh vién.

+ Cach chon mau: Sinh vién nganh Y khoa hoc
6 nam tt Y1 - Y6. M6i khoa c6 khoang 400 -500
sinh vién. Chung t6i chon méi khoéa 150 sinh vién
bang hinh thtc lap danh sich sinh vién theo tiing
khoa. Chon sinh vién theo danh sich vé6i khoang
cich k=2 dén khi du s6 lugng sinh vién nghién ctiu.
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Chi s6/bién s6 nghién ctiu

Bao gom cic nhém chi s6/bién s6:

+ Céc chi s6 vé cac dic diém chung ctia nhém
nghién ctiu: ty 1é % theo nhém tudi, theo gidsi, theo
dén toc, trinh d6 hoc vdn, nghé nghiép.

+ Thuc trang lo 4u, trdm cdm & sinh vién: Ty 1¢
% c6 réiloan; Ty 1é theo cdc mic d9; Ty 1é cac biéu
hién thudng gip cua tiing réi loan.

+ Xéc dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc
mic lo au, trdim cam (Tudi, gi6i, dan toc, két qua
hoc tap, yéu t6 giy stress khic; yéu t6 gia dinh... ).
Cong cu nghién citu:

+ Bénh dn nghién ctiu dap ung day du cac muc
tiéu nghién ctu.

+ Test tram cam Beck, test lo 4u Zung, Test
DASS 21.

Ky thuat thu thip so liéu va danh gia

+ Thu thép s6 liéu dya vao bang phong vin
online.

+ DPanh gid trdm cam, lo 4u, stress dya vao Test
DASS 21, test Beck, Zung.

+ Xdc dinh cic yéu t6 lién quan dya vao bang
phong vin céc yéu t6 lién quan.

Phuong phap xii 1y s6 liéu

Theo phuong phap thong ké y hoc, stz dung su
h6 trg cia phan mém Epidata va STATA 10.0.

- Pao diic nghién cttu: Nghién ctiu dugc thuc
hién sau khi da c6 sy cho phép cta hoi dong khoa
hocvahoi déng dao ditc nha trusng. Cac d6i tuong
nghién ctiu dong y tu nguyén tham gia sau khi da
dugc giai thich ro vé yéu cau, muc dich nghién ctiu.
Céc thong tin vé cac doi tugng nghién ciiu dugc
dam bao gitr bi mét. Cac két qua nghién ciu dugc
st dung dé€ phuc vu cong tic cham soc stic khoe

tam than cho cong dong.

3. KET QUA
3.1. Thuc trang lo 4u, trim cam & sinh vién nganh
Y khoa, Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
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Bdng 1. Ddc diém chung ciia nhém nghién ciu

Gi6i Nam Nu Tong
Nam thu SL Tylé % SL Tylé % (SL, %)

Nam tht nhat 48 14,0 98 158 146
Nam thi 2 52 152 7S 12,1 127

Nam thii 3 44 12,9 2 14,8 136

Nam thii 4 86 25,1 150 24,1 236

Nam thd S3 15,5 81 13,0 134

Nam thii 6 59 17,3 126 20,3 185

Tong 342 35,5(100,0) 622 64,5(1000) | 964(100,0)

Nhdan xét: Trong tdng s6 964 sinh vién nghién ctiu, nam chiém 35,5%; ni chiém 64,5%. Sinh vién nam
thi 4 chiém ty 1é cao nhit.

Bdng 2. Ddgc diém trdm cam, lo du 6 sinh vién

Cécréiloan Tram cam (n=964) Lo au (n=964)
Muic do SL Tylé % SL Tylé %
Khéng réiloan 662 68,6 558 579
Nhe 129 134 110 11,4
Viia 124 129 202 209
Céréiloan Ning 33 34 49 51
Ritning 16 17 45 47
Tong 303 314 406 421

Nhdan xét: Tram cam gip 6 303 sinh vién chiém 31,4%; Lo 4u gip & 406 sinh vién chiém 42,1%. Trong

do6 chu yéu la cidc miic d6 nhe va vira.

Bdng 3. Ddc diém cdc stress 6 sinh vién

Dic diém cac stress ¢ sinh vién SL Tylé %
Khong bi stress 644 66,8
Cé bi stress 320 332
Ap luc hoc tap, Két qua hoc tap khong nhu mong doi 294 30,5
Cac loai stress Bit hoa véi ngudi than (b6, me, anh, chi, em...) 179 18,6
thuong gip & Bat hoa véi ban than 138 14,3
sinh vién Bit hoa (hodc chia tay) véi ngudi yéu 142 | 147
Cécracréilién quan dén tinh duc S3 5,5
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Cécracréilién quan dén tién bac 317 329
Cicloistress | CAcracroilién quan dén stic khoe ctia ngudi than 266 27,6
thuong gap 6 Cécracréilién quan dén stic khoe cuia ban than 263 273
sinhvien Cacracréilién quan dén gia dinh (b me bt hoa, ly hon, gia dinh phé san) 101 10,5
Ban than nghién tro choi dién t, Internet 150 15,6

Nhdn xét: 320 sinh vién bi tdc ddng cua stress chiém 33,2%. Trong d6, cic stress vé dp luc hoc tap

(30,5%), vé vdn dé tién bac 32,9%; vé stic khoe ctia ngudi than va stic khde ctia ban thin chiém ty 1¢ cao

nhét. C4c stress lién quan dén tinh duc chiém ty 1¢ thdp nhit (5,5%).

3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén trdm cam, lo du 6 sinh vién

Bdng 4. Moi lién quan theo giéi

Réiloan C6 tram cam Coloau
Gidi SL Tyle % SL Tyle %
Nii (n=622) 211 339 272 472
Nam (n=342) 92 269 134 39,1
<0,05 >0,0S

Nhdgn xét: Ty 1é trdm cam & nit sinh vién y khoa cao hon nam (p<0,05). Khong c6 sy khac biét vé ty 1¢

lo 4u gitta nam va nd.

Bdng S. Méi lién quan theo khdi 16p hoc

Trim cam, lo 4u Co trdm cam Coloau

Nam thw SL Tyle % SL Tyle %
Nim tht 1 (n=146) 100 68,5 78 534
Nam thti 2 (n=127) 49 386 60 472
Nim thi 3 (n=136) 41 30,1 59 434
Nam thi 4 (n=236) 74 314 98 41,5
Nam tha S (n=134) 29 21,6 42 31,3
Nam thd 6 (n=185) 10 54 69 373
p <001 <0,01

Nhdan xét: Cé su khac biét ro rét vé ty 1é trdm cam va lo 4u theo khai I6p. Trong d¢, sinh vién y khoa

cdc nam dau c6 biéu hién trdm cam va lo du chiém ty 1é cao nhit va ty 1é nay giam dan & sinh vién cic nim

sau (p<0,01).
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Bdng 6. Moi lién quan vdi tinh trang stress

Roiloan C6 tram cam Coloau
Gii SL Tylé % SL Tylé %
Co stress (n=320) 211 659 225 70,3
Khong c6 stress (n=644) 92 143 181 28,1
p <0.001 <0.001

Nhdnxét: Co méilién quan ro rét gitia tinh trang
bi stress v6i cdc biéu hién trdim cam va lo 4u & sinh
vién Y khoa. Nhém c6 stress sé c6 ty 1¢ c6 cc biéu
hién trdm cam va lo 4u cao hon hin nhém khong
c6 stress (p<0,001).

4. BAN LUAN
4.1. Vé thuc trang trdm cam, lo 4u & sinh vién
nganh Y khoa

Lo 4u, trdm cam la nhiing van dé phd bién trong
linh vyc tdm than hoc. Cac r6i loan nay c6 thé gip
& moi Ita tudi, dac biét trong nhiing nam gan day
bénh c¢6 xu hudng gia ting do tic dong nhiéu mat
ctia kinh t€ xa hoi. Céc réi loan nay c6 ty 1¢é mic 3
- 5% dan s, thudng hay phat sinh & tudi tré, gip &
nt nhiéu hon nam, c6 thé dan dén nhiing hu qua
nghiém trong nhu nguy co tu st [3].

Sinh vién Y khoa la nhiing déi tugng c6 ty1é trim
cam va lo 4u cao. Theo Nguyén Thi Minh Ngoc va
cs. (2016) nghién cttu & sinh vién Y da khoa Pai hoc
Y Dugc Hai phong nhén thdy ty 1é sinh vién c6 ddu
hiéu trdm cam la 37% [2]. Nguyén Haiu Minh Tri,
Nguyén Tan Dat (2019) trong mét nghién ctiu cit
ngang dugc thuc hién nham xac dinh ty 1é trdm cidm
va tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan déi véi sinh vién
DPaihocY dugc Can Tho nam 2013 cho thdy c6 19%
sinh vién c6 nguy co trdm cam, 7% sinh vién trim
cam nhe va 19% sinh vién trim cam thuc su theo
thang do CES-D [7]. Trén Kim Trang khdo sét tinh
trang lo 4u, trdm cam, stress 6 483 sinh vién ndm thu
2 Khoa Y va Ring ham mét Pai hoc Y Dugc Thanh
phé Ho Chi Minh trong thdng 6/2011, st dung
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thang DASS- 21 nhén thdy: Ty 1¢ sinh vién bi trim
cam, lo 4y, stress lan lugt 14 28,8%; 22,4% va 71,4%.
Pa s6 ¢ miic d6 nhe va viia [6]. Cac nghién ctiu
ctia cic tic gid nudc ngoai vé vin dé nay cing dua
ra nhiing ty 1é ding bao dong. Theo Vanessa Silva,
Patricio Costa, Inés Pereira va cs (2017) trong mot
nghién ctiu tién ctu tién hanh Pai hoc Y khoa

Minho, Portugal, cic nim hoc 2009-2010 dén
2012-2013 dya vao thang trdm cam Beck, thang
lo 4u State Trait Anxiety Inventory cho thdy: ty 1é
trdm cam thay d6i & cdc nam hoc tir 21,5% xudng
con 12,7% ti ndm 2009 - 2010 va nim 2012 -
2013. Ty lé lo 4ula 19,7% va 6n dinh qua cdc nim
hoc [12]. Maureen Onyishi, Debjyoti Talukdar
(2016) trong mot nghién ctiu hé théng 15 bai béo
xudt ban tir 1980 — 2016 trén cic tap chi uy tin trén
thé gi6i vé vin dé nay cing nhén thdy trdm cam, lo
4u va stress la nhiing van dé thuc sy phd bién, thim
chi nghiém trong & sinh vién Y khoa [9].

Trong nghién cttu nay cta ching t6i, trdm cam
gap & 303 sinh vién chiém 31,4%; Lo 4u gip 6 406
sinh vién chiém 42,1%. Trong d6 chu yéu la cdc mic
d6 nhe va vira, tuy nhién cling gap cac sinh vién cé
céc bi€u hién ¢ mitc d6 ning va rit ning. Ty 1¢ nay
cao hon hén so véi cong déng ndi chung va ciing phr
hop véi nghién ctiu ctia cdc téc gid trong va ngoai
nuéc. Diéu nay cho thdy thuc trang ding bio dong
vé stic khoe tdm than ctia sinh vién nganh Y khoa.
4.2. V€ mot s6 yéu td lién quan dén tram cam, lo
du 6 sinh vién

Nghién ctiu ctia chiing t6i nhén thdy: Tram cam
va lo du c6 moi lién quan r6 rét dén khdi I6p hoc va
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stress & sinh vién y khoa. Sinh vién nam dau co6 ty
1é mic cao nhat va ty 1é nay giam dan & nhiing nam
sau. Sinh vién n& mic trdm cdm nhiéu hon nam
(p<0,05) tuy nhién lo au chua thdy c6 su khéc biét
gitia 2 gi6i. Cuing nghién cttu vé cic yéu td nguy co
dén stic khoe tim than sinh vién Y khoa, cic tac gia
Lé Minh Thuén (20..), Nguyén Minh Ngoc va cs.
(2016), Nguyén Hitu Minh Tri va cs. (2019), Tung
Pham, Linh Bui va cs. (2019) déu nhan thdy cic
stress c6 lién quan chit ché véi trim cam, lo 4u ¢ sinh
vién. Tuy nhién, Nguyén Minh Ngoc va cs. (2016)
lai khong nhan thdy c6 su khac biét vé ty 1¢ cac roi
loan ndy ¢ céc nim hoc [2]. C4c nghién cttu ciing chi
ra moi lién quan gitia trdm cam, lo 4u véi yéu t6 gidi
tinh. N@ sinh vién y khoa ¢6 ty 1é mic trim cam, lo
4u va stress cao hon nam. Xem xét cac két qua nghién
cliu ctia cic tic gid nudc ngoai nhu Nishan Babu
Pokhrel, Ramesh Khadayat (2020); Dakshitha P.
Wickramasinghe va cs. (2019) ciing nhén thdy trdm
cam, lo au & sinh vién y khoa ¢6 lién quan dén cic
stress tim ly nhu diéu kién s6ng trong cac nha tro, it
hoat dong thé thao. Sinh vién ndm thd nhdt ty 1é bi
bénh cao hon 1o rét [8,10]. Nhu vy, két qua nghién
ctiu ctia chuing t6i ciing tuong tu nhu két qua nghién
cliu ctia cic tac gid trong va ngoai nudc. Tuy nhién
con c6 sy khong phit hop véi tc gia Nguyén Minh
Ngocva cs. (2016) vé méilién quan véi cdc nim hoc
nganh Y khoa. D4y cang la vin dé ma con can dugc
nghién ctiu & cac nghién ctiu tiép theo.

5. KET LUAN

Qua nghién citu vé thyc trang mac lo 4u, trdm
cam G 964 sinh vién nganh Y khoa, truong Pai hoc
Y Dugc Thai Nguyén chung t6i nhén thdy:

- TrAm cam la 303 sinh vién (31,4%); Lo au la
406 sinh vién (42,1%). Trong d6 chu yéu la cac
muic d¢ nhe va vita. Tuy nhién ciing c6 mot ty 1é
trim cam va lo 4u ning - rit ning (5,1% va 9,8%).

- Giéi tinh nt, sinh vién cidc naim dau va mac
stress 1a cdc yéu t6 lién quan dén ty 1é trdm cam cao
hon. Trong khi d6, ty 1¢ lo au cao chi lién quan dén

yéu t6 nam hoc va mic stress.

6. KHUYEN NGHI

1. Ty 1é trdam cam va lo 4u & sinh vién nganh y
khoa cao. Trong d9, 6 ca ty 1é trim cam, lo 4u miic
d¢ ning va rit ning. Piéu nay c6 nguy co anh hudng
dén két qua hoc tap, doi song cta sinh vién va thdm
chi ¢6 thé dan dén cac hanh vi nguy hiém. Do vay
can c6 cic bién phép tuyén truyén vé nhén biét cic
biéu hién bénh cho sinh vién va kham tim than dinh
ky dé phat hién s6m va can thiép, ho trg pht hgp.

2. Ty 1é trdam cam, lo 4u cao c6 lién quan dén
stress tam Iy, nhiing nam ddu hoc nganh y va gidi
tinh. Do vy, cdn ting cuong cdc bién phdap ho trg
sinh vién (tu vin tim ly, huéng dan c4c bién phap
thich nghi, ¢6 vin hoc tap, cii thién chuong trinh,
giam tai hoc tap...) dé phong chéng cic bénh ly
nay & sinh vién y khoa.

SUMMARY

Title: Depression, anxiety among medical students on Thai Nguyen University of Medicine and

Pharmacy: The facts and some related factors

Objectives: (1) Describe the situation of anxiety and depression in medical students on Thai Nguyen

University of Medicine and Pharmacy. (2) Identifying a number of factors associated with anxiety,

depression disorders.

Methods: A cross — sectional survey was carried out on 483 medical students of Thai Nguyen University

of medicine and pharmacy by using DASS - 21 questionaire and online interview.

Results: The prevalence depression and anxiety was 31.4%, 42.1%, respectively. In which, mainly mild
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and moderate levels. However, there was also a small rate of severe and serious depression, anxiety

(5.1% and 9.8%). Female, the early years of the course, and stress are factors associated with higher rates

of depression. Meanwhile, high rates of anxiety are only related to the year factors and stress.
Recommendation: (1). It is necessary to teach students on disease manifestations and regular

psychiatric examinations for early detection and appropriate intervention and support. (2). It is necessary

to strengthen measures to support students (psychological counseling, study counseling, program

improvement, reducing learning load ... to prevent psychological problems in medical students.
Keywords: Depression, anxiety, stress, medical student.
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