Nhimg gi cia thay
bac si Nguyén Qudc Anh dé lai trong toi

ich st cia Than kinh hoc Viét Nam bit

dau tur sau khi mién Bic nudc ta dugc
hoan toan giai phong vao thiang 10 nam 1954.
Theo quyét dinh cta Bo Y t€ Nugc Viét Nam
Dén cha Cong hoa, ngay 02 thang 12 nam 1956,
Khoa Than kinh va Tinh thén d4u tién (goi tit 1a
Khoa Tinh Than kinh) dugc thanh lap tai Bénh
vién Bach Mai déng thoi véi sy ra doi cia BO mon
Tinh Théan kinh - Truong Pai hoc Y Dugc Ha Noi.

Bic si Nguyén Quéc Anh, moét thiy thudc
chuyén khoa Than kinh va Tinh thin, nguyén
Trudng khoa lam sang Dai hoc Y khoa Paris &
Phip vé dugc giao phu trach Trudng khoa va
Truéng Bo mon. Tii ddu nim 1957, cic hoat dong
kham chta bénh, giang day sinh vién va dao tao
can bd chuyén khoa Tinh Thén kinh dugc song
song trién khai. Khoa la co s& thuc hanh ctia B
mon va dugc B Y té giao nhiém vu giup Bé chi
dao nganh Tinh Than kinh.

Midy khoa dau ching t6i dugc dao tao theo
chuong trinh chuyén khoa Tinh Than kinh.

Trong chuong trinh hoc y c6 1€ nhiéu ngusi cho
rang mon hoc Than kinh la tuong d6i khé. Bung vay,
kho thé hién trong tting phan nhu giai phau, sinh Iy
va sinh Iy bénh, triéu chiing va bénh hoc. Khi d¢,
chung t6i hoc tai liéu giang day do thay BS. Nguyén
Quéc Anh mang vé tii Paris, tai liéu ddu tién mon
Thén kinh hoc bing tiéng Viét ra doi tir do. Thay
gidng véi thoi phén tring trong tay. Hoi d6 phuong
tién giang day tho so chi c6 bang den va phan viét.

Bai giang 16i cuén t6i nhiéu d6 la co ché phan
xa gin xuong (sau ndy to6i dé nghi déi thanh
PX gin co), trong d6 vai trd sinh Iy ca thoi co
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(physiologie fuseau musculaire) ndy sinh trong t6i
mot cau hoi “khi bo thép bi tén thuong hoat dong
ctia thoi co mat kiém soat sé gdy nén hién tugng gi
trong lam sang”. Trong qua trinh kha dai diéu tri
ngudi bénh t6i ling 1€ tim nhiéu cach kich thich cac
ngodn tay va chan hy vong tim ra mot ddu hiéu hoac
mot hién tugng nao do6 dya trén tiéu chi:

- Khong giong hay trung véi cic ddu hiéu cua
céc tac gia da dugc cong b trong y van.

- Ddu hiéu tim dugc phainhay, dé thyc hién trén
cic bénh nhén c6 thuong t6n thép, tit nhe téi ning.

Nghiém phép dua trén cich thyc hién:

Ngusi khiam dung 2 ngén tay (ngén cai va
ngén trd) bép manh ngén chén thi tu caa bénh
nhén, mét ngén dé trén lung ngdn chan thit tu, mot
ngdén ép mat dudi ngén chén réi bé ngugc ngon
chan, sau d6 tha ra bt thinh linh. Luc nay c6 hién
tugng cong huséng ngédn cai ty dong husng ung
ngta lén va r6i guc vé tu thé ca, nhu vay ngén chan
thd tu cting lac chiu hai loai kich thich: cam gidc
bop ép vakéo cang. Tap thé dat tén ¢ tinh ta thuc
13 “GAT GUNGON CAI” (GGNC).

Dé chiing minh khi b6 thédp khong kiém sodt
dugc mot cich vinh vién hay tam thoi té bao van
dong s6 hai ¢ dau sting trudc tay song lac do sé
xudt hién cdc ddu hiéu thép. Téi dé nghi thay Anh
cho phép t6i tim d4u hiéu nay trong liéu phap
Sakel, 1a cach gy mé ha dudng huyét bang Insulin
dé diéu tri bénh nhéin tim than phén liét. GS. Lé
Dbuc Hinh khi d6 phu trach khu Tam than da tan
tinh gitp toi va gidm sat, két qua khong ngd la
GGNC xudt hién trudc va mit di khoang sau 2
phut so véi cic ddu khéc. Qud trinh nay dugc hai
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ong Khuong Mé va Nguyén Danh Ia hai nha quay
phim lao thanh ctia mién Nam tap két ra Bic, luc d6
cong tac tai Xudng phim Viét Nam, dong thai ciing
laban ctia GS. Hinh - da cho nguéi than ghi hinh va
dung phim.

Nhiing viéc dit ra trudc khi bao cdo tai cac Hoi
nghi Khoa hoc:

« Tén ddu hiéu, t6i dé nghi tén thay Anh diing
trudc. Luc nay vé mit Thay nghiém nghi va d6i mat
nhiu lai tra 16i: “da ding bén doc cudc doi va 20
nam trong nghé ma chua lam dugc nhu anh, c6 gi
toi déing tén....”. Hinh anh va 16i n6i d6 dén nay trén
ntfa thé ky van con ro trong toi.

« Toi béo cdo lan thi nhat trong sinh hoat Hoi
nghi Khoa hoc Bénh vién Bach Mai, lan thit hai tai
Hoi nghi Khoa hoc Héi Tinh Than kinh Viét Nam.

Gitra 1972 khi téi danglam nghién ctiu tai Khoa
Y Truong Tong hgp Charles Praha nhin dugc thu
ctia GS. Nguyén Chuong va BS. Vi Trong Hong
béo tin Thay Anh da bio cdo ddu GGNC trong
Héi nghi Y hoc Toan quéc 1971. Chu toa doan
Hoi nghi danh gia cao, lan dau dyng phim cho
mot bdo cdo khoa hoc. Ngay sau d6 Bo truong Bo
Y té Nguyén Van Huéng ra lénh phai uu tién cong
b6 ra bdo chi nudc ngoai. Thay Anh da viét bai bao
“Babinski et sa suite: Le signe de Le Van Thanh”
dang trén Le Concours Médical nam 1971. Trong
long t6i miing v6 han va qua bat ngd vi thoi gian
nay My dang oanh tac d@ doi mién Bic, bao nhiéu
kho khian ma Thay va tap thé van c6 ging cong bo
béo cdo nay ra nudc ngoai. Khi c¢é s6 bao nay toi
trinh v6i GS. Josef Vymazal, thay huéng dan cua

t6i, sau vai thang ddu hiéu dugc bao cdo trong Hoi
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nghi Khoa hoc Héi Than kinh Tiép Khic...

Nhiing dtic tinh va kha nang ctia thiy Anh da lam
céc anh em dong nghiép phai kinh né va hoc tap:

Vé Su pham la mét ngudi c6 kha nang truyén
dat kién thiic cao cho hoc tro.

Vé Kién thtic chung cting Kién trac va Hoi hoa
rat rong.

Thay da cung Kién tric su Nguyén Cao Luyén
x4y dung Khoa Tinh Thén kinh - Bénh vién Bach
Mai giong nhu mét dinh thy, ty 1é hgp Iy danh cho
vuon ciy va hé nudc, ndi non b, khong ai nghi d6
la mot co s¢ y t€ diéu tri nguoi bénh than kinh va
ngudi “dién”.

Vé Vin hoa: 6ng da dich bai tho TU AY cua tac
gia T6 Hitu sang tiéng Phap.

Toi con nhé trong métlan lac d6 khoang 14h30
phia Bic Bénh vién Bach Mai bi mdy bay My tha
bom, tir hdm cd nhan 1én ching kién manh bom
ri rac khip noi, nhiéu ctia kinh va canh ctra g6 cua
Khoa bi stic ép v va d6. Khoang 16h30 thdy Thay
Anh dau d6i nén dia dap xe tii phd Han Thuyén t6i
xem anh chi em trong Khoa c6 ai bi thuong khong.
Chung t6i rit xac dong vé nghia ctr nay.

Tudng nhé dén nguoi da dat vién gach dau
tién x4y dung nén nganh Tam Than kinh cho Viét
Nam. Téi xin phép néu moét vai tim tu tir day
long: nghin ngay tim toi nghién ctiu chua bing
mot ngay hoc tir Thay. Néu ai d6 hoi thanh cong
ctia toi bat nguon tir dau, xin thanh that tra loi
Thay la ngudi da mang dén cho t6i kién thic va
hanh trang buéc vao nghé va doi.

“Tli noi xa theo hudng bay ctia gio, xin gui long
ton kinh t&i vong linh ngusi Thay kinh yéu”.

Lé Van Thanh
Nguyén Phé Chii tich Hi Thdn kinh hoc Viét Nam
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