Két qua diéu tri bénh nhan
~ mat ngu do dau c6t s6ng ¢o
bang phuong phap laser néi mach

TOM TAT

Muyc tiéu: Danh gia két qua ctia phuong phép
laser néi mach diéu tri mat ngt trén bénh nhan dau
cot séng 6 tai Khoa Phuc hdi chiic ning - Bénh
vién Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

Déi tugng va phuong phap nghién ctiu: Phuong
phdp mo ta can thiép so sanh trudc sau diéu tri,
gom 44 bénh nhén mait nga c6 dau cot séng cb
dugc diéu tri tai Khoa Phuc héi chiic ning - Bénh
vién Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén, thoi
gian tir thang 01 ndm 2022 dén thang 12 ndm 2022.

Két qua: nhom tudi trén 60 chiém ty 1¢ 56,8%,
gi6i nit chiém 70,5%. Sau 20 ngay diéu tri bang
laser néi mach thi diém trung binh PSQI sau diéu
tri 4,85 £2,21 giam hon trudc diéu tri 7,22 diém.
Thdi gian vao gidc ngu dudi 30 phut chiém 34,1%,
chat lugng gidc ngu hang dém sau 20 ngay diéu tri
6,7+ 1,6 gi®. Co su cai thién vé tinh trang mét mai,
kha ning ghi nhé, hay céu git sau khi diéu tri.

Két lu4n: Phuong phap laser n6i mach c6 hiéu
qua cao trong diéu tri mit ngu trén nhing bénh
nhan dau ct séng cb.

T khod: Dau cot s6ng c6, laser ndi mach, vét
ly tri liéu, mét ngt, thang do chit lugng gidc nga
Pittsburgh.

1. DAT VAN BE
Gidc ngt dong vai trd quan trong trong doi
song ctia moi con nguidi, gitip con nguidi dugc nghi

ngoi sau nhiing khodng thai gian lam viéc va hoc
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tap. Mt ngu kéo dai sé lam cho co thé mét moi,
chit lugng cudc song anh hudng rit nhiéu, dé kéo
theo cac chiingbénh khac nhu trdim cam, hay quén,
suy nhugc co thé, tim d4p hoi hop vv... Hién nay
vdn dé ning cao chit lugng cudc séng cho bénh
nhén, dic biétla cai thién chit luong gidc ngu dang
dugc nhiéu nha khoa hoc quan tdm. Trong nhiing
nim gin day, Y hoc Laser (Light Amplification
by Stimulated Emission of Radiation) dic biét
la Laser ndi mach da dugc ung dung nhiéu trong
diéu tri, nh¢ tac dung truc tiép 1én cic té bao mau
lam thay d6i cdc dic tinh sinh héa ctia méau nhu:
hiéu chinh mién dich t€ bao va dich thé, ting hoat
tinh thuc bao ctia bach ciu, ting stc dé khing
khong dic hiéu cta co thé, cai thién tinh chit luu
bién ctia m4u va hé vi tudn hoan (gian vi mach,
ting heparin ndi sinh, chdng két dinh hong cau va
tiéu cdu, ting vin chuyén oxy, cai thién hoat dong
chic nang thanh mach,...); binh thudng héa qui
trinh trao d6i chét va kich thich hé théng sta chaa
cic chit do té bao ton thuong gidi phéng ra; dao
thai nhanh cdc chit chuyén hoa trung gian c6 tic
dung diéu tri mat nga [1]. Laser ndi mach ciing
dang dugc dp dung nhu mot phuong phap kiém
soat con dau bé trg cho cic tinh trang thodi héa
khép, viém, dau co [2].

Tai Viét Nam da cé nhiing nghién ctiu vé r6i
loan gidc nga trong mét s6 bénh ly nhung van chua
tip trung nghién ctiu vé tinh trang réi loan chat

lugng gidc ngt 6 bénh nhan dau c6t séng cd. do
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véy, ching tdi tién hanh dé tai nay nham muc tiéu:
Danh gid két qua ctia phuong phdép laser ndi mach
diéu tri mat nga trén bénh nhan dau cot song 6
tai tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y — Dugc Théi
Nguyén nam 2022.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Ddi tugng nghién ciiu

Go6m nhiing bénh nhéan dugc chdn dodn xac
dinh 13 dau c6t s6ng c8 bi mat ngu dang dugc diéu
tri tai Khoa PHCN, Bénh vién Truong Dai hoc
Y Dugc Thai Nguyén tir thang 01 nim 2022 dén
thang 12 nam 2022.

- Tiéu chuan lya chon:

+ Nguéi bénh > 18 tudi, c6 dau cdt séng c6,
than phién ¢ réiloan gidc ngu.

+ C6 biéu hién mat ngti (chi nga dugc < S gis
méi ngly).

+ Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai tri:

+ Nhiing bénh nhan dang mang thai, suy tim.

+ Bénh nhan bi r6i loan chit lugng gidc ngu
trudc khi phét hién bénh Iy dau cot séng c6 (khai
thic qua cdc triéu chiing than phién vé thoi gian
ciing nhu chét lugng gidc ngt).

+ Ngudi bénh tim than, trang thai trim cam.

+Maitngu do cic nguyén nhén thuic thé: ton thuong
hé than kinh, réi loan hanh vi hoic do diing thudc.

+ Ngudi bénh chong chi dinh dung mdy laser
noi mach: mang mdy trg tim, phu nt c6 thai, chiing
méu kho dong, dang xudt huyét, u ac tinh, suy kiét.

+ Ngui bénh tyy diing cac thusc khac dé diéu tri.
2.2. Phuong phdp nghién ciiu
2.2.1. Thiét ké nghién ciiu

Nghién cttu can thiép so sanh truéc va sau diéu tri.
2.2.2. Phuong phdp nghién ctu: Mo ta.

2.2.3. C6 mau nghién ciu

C& mau dugc tinh theo cong thtic uéc tinh mot

ty lé:
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a: la mic ¢6 y nghia thong ké, chon a = 0,0S.

7, 6day7(0,05/2) = 1,96.

p = 0,87 (ty 1é bénh nhén c6 chit lugng gidc
ngt kém, PSQI > S theo nghién ctiu vé chét lugng
gidc ngu trén ngudi c6 bénh Iy cot sdng giy dau cua
Canada) [3].

d: la sai s6 cho phép, chon ty 1é nay la 10%.
Do véy chon dugc ¢d mau téi thiéu: 44.

2.2.4. Quy trinh diéu tri

Bénh nhan dau c6t song c8 bi mét nga dugc
kham va sang loc da tiéu chudn nghién ctu. Bénh
nhédn dugc diéu tri duy nhit bang phuong phap
laser néi tinh mach ngay 1 lan, méi lan 30 phat,
trong 20 ngay lién tuc. Mdy laser ndi mach dugc st
dung la DoctorHome DH18, san xudt Vién Dién
tir / Vién Khoa hoc va Cong nghé QS - Bo QP. Pat
tiéu chudn chit lugng: ISO 13485:2016.

2.2.5. Céc chi tiéu danh gia

- Thang do chét lugng gidc nga Pittsburgh
(PSQI): Thang do chit lugng gidc ngt - Pittsburgh
Sleep Quality Index — PSQI dugc dé nghi sit dung
ci trong thyc hanh lam sang va nghién ctu tdm
than [4]. Test PSQI la mot cong cu don gién hiéu
qua danh gid cic thanh t6 nhu sau: Khong c6 réi
loan gidc ngt1 0 diém, Réiloan nhe 1 diém, Réiloan
vifa 2 diém, R6i loan nang 3 diém

- Méi yéu t6 déu dugc danh gia 6 4 muc: khong
c6, nhe, vita, ning. Mot diém tong chung PSQI tur
0 dén 21 diém, ngudi bénh c6 téng diém > S dugc
chin doan c6 r6i loan gidc ngu:

+ Diém PSQI < §: chua c6 r6i loan gidc nga

+ Diém PSQI tir 5 dén <10: réiloan nhe

+ Diém PSQI tr 10 dén <13: rdiloan vira

+ Diém PSQI tir 15 dén 21: rdi loan ning

- Pic diém cta nhom déi tugng nghién ciu:
Tudi, gi6i.

- Céc triéu ching lam sang vé gidc ngu: ldy tai
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cac thoi diém trudc va sau diéu tri 20 ngay.

+ Thoi lugng gidc ngu trung binh hang dém:
thai lugng vao gidc ngt theo thai gian diéu tri.

+ Hiéu suat gidc nga: Hiéu sudt gidc nga = s6
gi6 ngu/ s6 gi6 ndm trén giudng x 100%.

+ Tinh trang budi sdng ctia bénh nhan réi loan
gidc ngu.

+ S0 ngay rdi loan gidc ngu cia bénh nhan trong
1 tudn.

- Test PSQI 14y tai cac thoi diém sau 10 ngay va
20 ngay diéu tri.
2.2.6. Tai bién, tic dung phu khéng mong muén

- Chay mau: Do v&, thung tinh mach trong qua
trinh thao tac diéu tri bing laser ndi mach. Xu tri:
thdo kim, bang ép lai.
2.3. Xt ly s6 liéu

S6 liéu dugc xu ly theo phuong phép théng ké
y hoc.
2.4. Pao dic nghién ciiu

Nghién ctiu tuin tha cic quy dinh vé dao diic
trong nghién ctiu Y-sinh hoc, dam bao khong vi pham
cac tiéu chuidn dao dic da dugc BO Y té ban hanh
(phu hop véi céc tiéu chudn cia WHO).

3. KET QUA NGHIEN cUu

Bdng 1. Ddc diém vé tudi va gidi ciia doi tugng nghién ciiu

Bdng 2. Phan logi nguoi bénh theo rdi logn gidc ngit

theo thang diém PSQI
Muic d¢ réiloan gidc nga n Tylé %
Khong réiloan 0
Nhe S 114
Vtia 32 72,7
Nang 7 159
Tong 44 100

Nhdan xét: Trong 44 bénh nhan nghién ctu, c6
32 bénh nhén rdi loan vira chiém ty 1é cao nhit la
72,7%. Roi loan nang chiém 15,9%.

Bing 3. Diém trung binh PSQI theo gidi

Gioi | X+SD |Thipnhit| Caonhit | p
Nam | 156+09 6 20
>0,05
No | 158+04 9 19
Chung | 15,7+0.6 6 20

Nhan xét: Diém PSQI chung theo gi6i cia mau
nghién ctiu la 15.7 £ 0,6 diém. Diém PSQI cta nw
gidi 15,8 + 0,4 diém, cao hon diém PSQI ctia nam
gi6i 15,6 £ 0.9. Tuy nhién, sy khac biét nay khong
c6 y nghia gitia hai giéi.

Bdng 4. Thoi lugng gidc ngii trung binh hang dém

Tudi n Tylé %
30-39 S 114
40-49 8 182
5059 6 136

>60 25 56,8

Nam 13 295
Gisi
Na 31 70,5

Thoi lugng gidc ngu n Gio trung binh
Trudc diéu tri (NO) 44 38406
Sau 10 ngay diéu tri (N10) | 44 42+06
Sau 20 ngay diéu tri (N20) | 44 67+1.6

p (N10,N20) <0.05

p (NO,N20) <0.05

Nhan xét: Trong s6 44 bénh nhan nghién ctiy,
Ida tudi trén 60 tudi chiém ty 1é cao (56,8%). Bénh
nhén n@ chiém ty 1é 70,5% cao hon so véi s6 bénh
nhan nam gi6i (29,5%).
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Nhdn xét: Thoi lugng ngt tryung binh cta nguisi
bénh ting dan tai cac thoi diém sau 10 ngay va 20
ngay diéu tri. Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi
p <0.0S.
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Bdng S. Thoi lugng vao gidc ngii theo thoi gian diéu tri

Thoi gian diéu tri
Thei gian vao gidc ngn NO N10 N20
n % n % n %
<30 phut 3 6,8 1 23 15 34,1
31-60 phlit 4 91 18 40,9 27 614
60 - 90 phut 32 72,7 25 56,8 4,5
> 90 phut S 114 0 0 0

Nhdn xét: Thoi gian vao gidc nga da dugc rat ngin tai cac thoi diém sau S ngay va 10 ngay diéu tri.

Su thay d6i c6 y nghia théng ké véi p < 0.0S.

Bdng 6. Hiéu qud gidc ngii theo thoi gian diéu tri

Thoi gian diéu tri
Hi¢u qua gidc nga NO N10 N20
n % n % n %
<65% 16 364 S 114 0 0,0
65-74% 19 432 11 25 6 13,6
75-84% 9 20,5 19 432 19 432
>85% 0 0 9 20,5 19 43,2
Tong 44 100 44 100 44 100
p (NO,N10) <0.05
p (No,N20) <0.05

Nhdn xét: Hiéu qua gidc ngu tinh theo ty 1é % ctia ngudi bénh dugc ting dén tai thoi diém sau 10 ngay
va 20 ngay diéu tri. Su thay d6i vé thoi gian kéo dai gidc nga ctia bénh nhan trudc va sau diéu tri ¢ y nghia

thong ké véi p< 0.0S.

Bdng 7. Tinh trang budi sdng ciia bénh nhdn réi logn gidc ngit

Tinh trang bugi sang cia Thoi gian diéu tri
bénh nhan réi loan gidc NO N10 N20
ngu n % n % n %
Mét moi 37 84,1 15 34,1 S 114
Giam tap trung chuy 32 72,7 14 31,8 8 182
Hay quén 26 59,1 9 20,5 9 20,5
Dé cdu gat 24 54,5 15 34,1 S 114

Nhdn xét: C6 84,1% s6 bénh nhin c6 biéu hién mét mai sau khi thitc gidc. 72,7% cé triéu chiing giam tip
trung chu y. Sau thoi gian diéu tri cac triéu chiing nay da giam c6 sy khdc biét so véi trude diéu tri véip < 0,0S.
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Bdng 8. S6 ngay c6 rdi loan gidc ngit ciia bénh nhan trong 1 tudn

; ; ! Thei gian diéu tri
$6 ngay réiloan gidc ngu cia bénh
‘ NO N10 N20
nhin trong 1 tuin
% n % n %
0 ngay 0,0 15 34,1 22 50,0
1-3 ngay 91 15 34,1 19 432
4-Sngay 15 34,1 11 25,0 3 6,8
6-7 ngay 25 56,3 3 68 0 0
Tong 44 100 A 100 44 100

Nhdin xét: C6 9,1% s6 bénh nhén r6i loan gidc ngu 1 - 3 ngay trong/1 tuan. Sau diéu tri 20 ngay,

s6 bénh nhan khong con bi r6i loan gidc ngu da giam dang ké.

Bdng 9. Két qua diém trung binh PSQI truéc va sau

didu tri
Thoi diém diéu tri | Diém trung binh PSQIX +SD
Trudc diéu tri 12,07 +3.37
Sau diéu tri 4854221
Thay déi 722
p <0.05

Nhdn xét: Diém trung binh PSQI sau diéu tri
giam 7,22 diém, sy thay déi nay c6 y nghia théng
ké v6i p<0.0S.

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung

Tudi: qua nghién cttu 44 bénh nhan bj réi loan
gidc ng do dau cot sdng 6, Itta tudi trén 60 chiém
ty 1é cao (56,8%). La tudi tré chiém ty 1¢ thip
hon. Két qua nay phu hgp véi cac nghién ctiu cta
céc tac gia WilsonS (2008) [S], Nguyén Vin Tam
(2019) [6]. Thuc té cho théy, d¢ tudi cang cao con
ngudi cang c¢6 nhiéu vin dé can quan tim lo ling.
Bén canh nhiing 4p luc tirxa hoi nhu cong viée, thu
nhdp... thi cic yéu t6 vé thé chat cing tic dong

khong nho dén gidc ngu ctia con ngudi.
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Gidi: Trong 44 bénh nhan nghién ctu, c6 31
bénh nhan na chiém ty 1¢ 70,5% cao hon so véi
s6 bénh nhan nam 1a 13 bénh nhan chiém ty 1¢
29,5%. C6 32 bénh nhan réi loan gidc nga mic do
vita chiém ty 1é cao nhat la 72,7%. Rdi loan gidc
ngt muic do nang chiém 15,9%. Ty 1é mac r6i loan
gidc ngu ¢ n giGi trong nghién ctiu c6 xu hudng
cao hon nam gigi. Két qua nay phu hgp nhin
dinh ctia Nguyén Vin Tam véi ty 1¢é nit/nam la
76,36%/23,64% [6]; Nguyén Ngoc Dang vdi ty 1é
nit/nam la 72,25%/27,75% [7].

4.2. Cac dac diém lam sang trudc, trong va sau
diéu tri

Thai gian vao gidc ngu ctia bénh nhén dugc rat
ngdn tai cac thoi diém sau 10 ngay va 20 ngay diéu
tri. Su thay d6i c6 y nghia thong ké véi p < 0.0S.
Thei gian gidc nga dugc kéo dai tinh theo ty1é % cta
ngudi bénh ting dan sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri.
Sy thay déi c6 y nghia théng ké véi p< 0.0S.

Thoi gian vao gidc ngu, chit lugng gidc ngu
(ty 1¢ % s6 gid ngu/sé gid ndm trén giudng), tan
sudt réi loan ngt (s6 1an thuc gidc sém/tudn) 1a
nhting chi tiéu thuoéng dugc stt dung dé danh gid
tinh trang gidc ngt [S5],[7]. Két qua nghién ciu
cho thdy hau hét cic d6i tugng tham gia nghién

Website: hoithankinhhocvietnam.com.vn



ctiu déu kho khin khi vao gidc ngu (72,7%) phai
sau thoi gian 60-90 phiat bénh nhan méi vao dugc
gidc ngu; thoi gian kéo dai gidc ngu da tang 1én
86,4% sau diéu tri bang laser ngi mach, trong khi
trudc can thiép phan 16n bénh nhan c6 thoi gian
gidc ngt thdp dudi 74%. Nhiing nhan t6 nay anh
huéng rdt I6n t6i gidc nga cua ngudi bénh, thoi
luong gidc ngt trung binh trong dém chi dat 3,8
+ 0,6 gid trudc can thiép. Nhung sau can thiép 20
ngay thi thoi lugng gidc ngt trung binh trong dém
dat 6,7+ 1,6 giS. Két qua nay tuong ty nhin dinh
ctia cdc tac gid khac vé biéu hién mit nga nhu
nghién ctiu ctia Nguyén Vian Tam (2019) trén 110
bénh nhén réiloan gidc nga ¢6 biéu hién mét moi
sau khi thic gidc chiém 84,1% [S]. Biéu hién hay
gdp thi hai la triéu ching giam tip trung cha y,
chiém ty 1& 72,7%.

S6 bénh nhén réi loan gidc nga 6 - 7 ngay trong
mot tudn chiém ty 1é cao nhét 56,8% s6 bénh nhan.
Sau diéu tri 20 ngay bing laser ndi mach khoéng con
bénh nhan réiloan gidc ngti kéo dai 6 -7 ngay/ tuan.

Tinh trang budi sdng ctia bénh nhan trudc khi
can thiép c6 bi€u hién mét moi sau khi thic gidc
chiém 84,1%, giam tap trung chu y1a 72,7%. Ngoai
ra con c6 biéu hién hay quén, dé cau git, do vay
cting lam anh huéng nhiéu dén cudc song trong gia
dinh va xa hoi. Cho nén viéc danh gia chat lugng
gidc ngu 6 lién quan chit ché véi trang thai, tinh
trang luc sdng sém tinh ddy, mot gidc ngu tot phai
lam cho co thé thodi mdi sau thic gidc.

Diém trung binh PSQI sau diéu trj giam 7,22
diém, két qua nay c6 y nghia thongké véi p< 0.05.
Khi diém s6 PSQI ctia bénh nhan dugc cai thién
it nhat ba diém, ho sé thuc suw cam thdy chét lugng
gidc ngu ctia minh dugc cai thién ro rét. Trong
nghién ctu cta ching tdi cho thdy thang diém
PSQI danh gid trén bénh nhan khi c6 giam dugc
it nhat ba diém sau khi diéu tri la da c6 dau hiéu

cai thién chét lugng gidc ngt cia bénh nhén. Liéu
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phép laser néi mach mang lai hiéu qua ngin han
trong viéc ning cao chdt lugng gidc ngu sau khi
diéu tri, ngoai ra mot s6 nghién ctiu cho thdy bénh
nhén con giam cic triéu chiing dau cac co viing ¢
gdy sau khi diéu trj laser ndi mach [8], [9]. Hon
nita, khi mot gidc ngu tét, su tiét hormone ting
trudng trong khi ngti ciing thuc ddy quad trinh sta
chta mo xuong va co [10].

Trudc hét, diéu tri laser ndi mach ¢6 thé [am
giam do nhét ctia mau, tc ché huyét khoi, ting
cuong kha ning oxy ctia hong cdu, do do cii thién
luu thong mau. Theo tac gid Chang (2019) laser
noi mach c6 thé 1am ting luu lugng mau nao [11].
Bang cach cung cdp thém oxy va dinh dudng cho
nao va mo co, cic té bao mau tinh ché nay c6 thé
tao ra mot moi trudng vi mo thich hop dé sua
chita cdc moé bi tén thuong [1]. Ngoai ra, mot s6
nghién ctiu trudc day cung da dé cap rang diéu tri
laser noi mach c6 thé gitp loai bo doc t6, ching
han nhu céc goc tu do va peroxit, dong thoi ting
superoxide dismutase (SOD), mot chét chéng
oxy hoéa. Do d¢, laser n6i mach c6 thé ngin ngtra
thiét hai do stress oxy hoa tdn cong dong thoi thic
dédy qué trinh chitalanh ctia céc mé coxuong [11].

5. KET LUAN

Sau diéu tri cho 44 bénh nhan bi mit nga do
dau cot song c6 bang phuong phap laser ndi mach,
chiing t6i dua ra mot s6 két ludn sau:

- Piém trung binh PSQI sau diéu tri 4,85 +2.21
giam hon trudc diéu tri 7,22 diém.

- Chit lugng gidc nga hang dém sau 20 ngay
diéu tri taing 1én 6,7 £ 1,6 gio.

- Thei gian vao gidc nga duéi 30 phut trudc can
thiép 1a 6,8%, sau diéu tri bang laser ndi mach 20
ngay tang lén 34,1%.

- C6 sy cii thién vé tinh trang mét moi, kha
nang ghi nhd, hay cdu git sau khi diéu tri c6 y nghia

so véi trudc can thiép.
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SUMMARY

The result of treatment on the isomnia patients
with cervical spine pain by endovascular laser
Objective: To the

endovascular laser therapy for insomnia on

evaluate results of
patients with cervical spine pain at the Department
of Rehabilitation, Thai Nguyen University of
Medicine and Pharmacy hospital.

the
intervention before and after treatment on 44

Subjects and methods: Describe
insomnia patients with cervical spine pain, from
January 2022 to December 2022.

Results: The age group with the most
insomnia was those over 60 years old (56.8%),
female accounted for 70.5%. After 20 days of
endovascular laser treatment, the mean PSQI
score after treatment was 4.85 + 2.21 points lower
than before treatment by 7.22 points. Time to
sleep under 30 minutes accounted for 34.1%,
nightly sleep quality after 20 days of treatment
was 6.7%1.6 hours. There was an improvement in
fatigue, memory, or irritability after treatment.

Conclusion: Endovascular laser method is
highly effective in treating insomnia in patients
with cervical spine pain.

Keywords: Cervical spine pain, endovascular
laser, physical therapy, insomnia, Pittsburgh sleep
quality scale.
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